
 
 

 

Учебный план МБДОУ № 152 

( в соответствии с ФАОП ДО)  

на 2023 – 2024 учебный год 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». (ред. От 14.09.2022) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с 

изменениями и дополнениями 

от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373. 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

- Уставом МБДОУ. 

  

Учебный план МБДОУ составлен исходя из требований программ, гигиенических требований к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста с ОВЗ  в организованных формах обучения.  

Недельная нагрузка и временная регламентация образовательной деятельности  соответствует 

требованиям СанПиН.   

Баланс между образовательной регламентированной деятельностью и свободным временем  

детей соблюдается. 

 

 

 

 

 

 

 

Режим двигательной активности детей в течение дня (по возрастным группам). 



№ 

п/п 

Вид двигательной активности средняя группа старшие группы подготовительные 

группы 

1 половина дня 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 8 мин. ежедневно 10 мин. ежедневно 12 мин. 

2. Физкультурная минутка ежедневно 1-3 мин. ежедневно 1-3 мин. ежедневно 1-3 мин. 

3. Занятие (ОО «Физическое 

развитие»). 

3 р. в нед. по 20 м. 3 р. в нед. по 25 м. 3 р. в нед. по 30 мин. 

4. Двигательная разминка между 

непрерывной образовательной 

деятельностью. 

ежедневно 4 мин. ежедневно 10 мин. ежедневно 10 мин. 

5. 
Занятие (ОО» Художествено- 

эстетическое развитие»(муз. 

ритм, движ.) 

2 р. в нед. по 10 м. 2 р. в нед.по 12 мин 2 р.в нед. по 15 мин. 

6. Подвижная игра и упражнения ежедневно 20-25 м.  ежедневно 25-30 м. ежедневно 30-40 м. 

 на прогулке 
В дни проведения физкультурных занятии 

8-10 мни. 10-12мин. 12-15мин. 

7. Самостоятельная двигательная 

деятельность на прогулке 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей. 

до 45 мин. до 40 мин. до 40мин. 

8. Самостоятельные игры в 

помещении в режиме 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

индивидуальных особенностей детей. 

до 60 мин. До 50 мин. До 40 мин. 

зависит от 

9. Передвижения по лестнице Ежедневно (на прогулку, в физкульт. музыкальный залы) 

2 половина дня 

10. Гимнастика после сна с 

воздушными ваннами 

ежедневно 8 мин. ежедневно 10 мин. ежедневно 12 мин. 

11. Физкультурный досуг 1 р. в мес.до 25м. 1 р в мес. до -30 м 1 р. в мес. до 40 м. 

12. Музыкальный досуг 1 р. в нед. 15 м. 1 р. в нед. 20 мин. 1 р в нед..25 мин. 

13. Физкультурная минутка - 2 р в нед. 1-3 мин. 3 р.в нед по1-3 мин. 

14. Самостоятельные игры в 

помещении 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

индивидуальных особенностей детей. 

30-40мин. 30-40мин. 20-40мин. 

зависит от 

15. Подвижная игра и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 20-25м. ежедневно 25-30 м. ежедневно 30-40м. 

В дни проведения физкультурных занятий 

8-10 мин. 10-15мин. 10-15мин. 

16. Самостоятельная двигательная 

деятельность на прогулке 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей. 

до50мин. до 60 мин. до 60 мин. 

17. Передвижение по лестнице Ежедневно (на прогулку, в физкульт. музыкальный залы) 

Физкультурный праздник 2 р. в год до 40 мин. 2 раза в год до 1 часа 30 мин. 

ИТОГО 245-270 мин. 265-290 мин. 270 -310 мин. 



Учебный план   МБДОУ  № 152 

Организованная образовательная деятельность 
Возрастные группы Средняя группа 

компенсирующей 

направленности 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности 

количество 

в неделю в 

меся ц 

в год в 

неделю 

в 

меся ц 

в год в неделю в месяц в год 

Образовательная нагрузка 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

Познавательное 

развитие: 

2 9 66 3 12 100 4 16 132 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

1/4 1 8 1 4 34 1/2 2 17 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

1/4 2 12 1 4 33 1 4 33 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1 4 32 1 4 34 2 8 67 

Ознакомление с 

миром природы. 
1 /4 2 14 Интегрируется  с развитием 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

1/2 2 16 

Речевое развитие Проводит учитель- 

дефектолог/учитель- логопед 

2 8 66 2 8 68 

Художественно - 

эстетическое 

развитие: 

 

Рисование 1 4 31 1 4 33 1 4 34 

Конструирование - - - 1 4 33 1 4 33 

Лепка/ 

Аппликация 

В совместной 

деятельности 

1 4 34 1 4 33 

Музыкальное 

развитие 

2 8 63 2 8 66 2 8 67 

Физическое 

развитие 

3 12 98 3 1 

2 

102 3 12 99 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в режимных моментах и совместной деятельности 

Комплексное 

коррекционно- 

развивающее 

занятие (1/2) 

2 8 64 2 8 67 3 12 99 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю/месяц/год 

10 40 258 1 

5 

6 

0 

501 17 68 564 

 3 часа 

20 

минут 

13 

часов 

20 

мин. 

86 

часов 

5 

часов 

50 мин 

23 

часа 

20 

мин. 

187 

часов 

8 

часов 

30 

минут 

34 

часа 

282 

часа 

 

 



Формы коррекционно-образовательной работы 

Организационными формами работы в группе компенсирующей направленности для детей с 

ЗПР являются подгрупповые занятия, занятия малыми подгруппами (по 2-4 ребёнка), 

индивидуальные занятия. 

№ Формы 

коррекционной 

работы 

Цели и задачи Ответственный Сроки 

1. Подгрупповые 

занятия с детьми 

Познавательно-речевое, ФЭМП, 

развитие психических 

процессов 

Учитель- 

дефектолог 

По расписанию 

2. Индивидуальная 

работа с детьми 

Закрепление полученных знаний, 

развитие и коррекция 

психических процессов 

Учитель- 

дефектолог 

Ежедневно 

3. Подгрупповые 

логопедические 

занятия 

Активизация и пополнение словаря 

детей, развитие грамматического 

строя речи, развитие и 

совершенствование навыков анализа и 

синтеза, развитие общей и мелкой 

моторики, обучение грамоте, 

развитие связной речи. 

Учитель - логопед По расписанию 

4. Индивидуальные 

логопедические 

занятия с детьми 

Коррекция нарушений 

звукопроизношения (автоматизация 

поставленных звуков в слогах, словах, 

предложениях, чистоговорках и т.д.) 

и закрепление полученных   

навыков в свободной речи 

Учитель- логопед Ежедневно 

5. Индивидуальные и  

подгрупповые 

занятия 

Развитие познавательных процессов 

(память, внимание, мышление) 

Педагог– 

психолог 

По плану 

 



Перспективный  план музыкальных праздников и  развлечений   

на   2023 - 2024 учебный  год 

 
М

ес
я
ц

 

Группа 

№ 

п/п Виды развлечений 

Место 

проведе

ния 

Ответственный 

руководитель 

С
ен

тя
б

р
ь 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

2. 

Развлечение «И снова вместе» 

 

«Наш любимый детский сад» 

Зал 

 

Зал 
Кабанова Н.В. 

О
к
тя

б
р

ь 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

2. 

«Моя любимая игрушка» 

музыкальный вечер 

Праздник  «Золотая Осень» 

Зал 

Зал 

Кабанова Н.В. 

 

 

Н
о
я
б

р
ь 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

   

   2 

  

  

«Мы дружим с витаминами»  

 

«По волнам музыки» 

 

Зал 

Зал 

 

Кабанова Н.В. 

Д
ек

аб
р
ь 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

 

2. 

«Вечер волшебных сказок»  

 

 

Новогодние  праздники 

Зал 

 

Зал 

 

Кабанова Н.В. 

Я
н

в
ар

ь
 1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

 

2. 

«Зимние забавы» 

 

 

«Мы любим животных» 

улица 

 

Зал 

 

Кабанова Н.В. 

Ф
ев

р
ал

ь 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

2. 

«Защитники отечества» 

(мультимедийная программа) 

Масленица (театрализованное 

представление на улице) 

Зал 

Улица 

Кабанова Н.В. 

М
ар

т 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

   2 

«8 марта» 

(праздники) 

«Чудо дерево» 

Зал 

 

Зал 

 

Кабанова Н.В. 

А
п

р
ел

ь 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

1. 

 

  

 2. 

«Весна красна идет» 

(праздники) 

 

«Цветочная поляна» 

Зал 

 

 

Зал 

 

Кабанова Н.В. 

М
ай

 

1 – 2 – 3 – 4 

– 5 – 6 

 

1. 

 

2. 

 

 

 «День Победы» - музыкально-

литературная композиция 

Выпускной  вечер 

 

Зал 

 

Зал 

 

        Кабанова Н.В. 

 


